
 

         Date : March 27, 2020 

 

लोकहित में कोविड-19 से बचाि के ललए अपेक्षित सािधानियााँ 
 
 

1.   देशव्यापी  लॉक  आउट  में प्रशासन द्वारा  ददए गए  ननदेशों का  कडाई से पालन सुननश्चित  करें। 
2.   अफवाहों पर ध्यान न दें। 
3.   अपने और अपने पररवार की सुरक्षा को सवोपरर रखें। कोरोना प्रभाववत लोगों से दरू रहें। 
4.   अपने आसपास रोग फैलने की आशंका को देखते हुए नाक और मंुह को अच्छी तरह ढक कर रखें।  प्रयोग के बाद 

रूमाल को अच्छी तरह साबुन से धो लें अथवा बंद डस्टबबन में डाल दें। 
5.   हर 1 घंटे पर हाथ को अच्छी तरह साबुन से धोएं। 
6.   अपनी आंखों, मंुह और नाक को बबल्कुल स्पशश न करें। 
7.  हाथ जोडकर नमस्कार करें हाथ ममलाने से बिें, पास पास न रहें। 
8.   दधू के पाउि, फल, सब्ज़ी तथा अन्य खान ेके सामान को अच्छी तरह धोने के बाद ही उसका उपयोग करें । 
9.   दरवाजे की हैंडल ,घंटी की श्स्वि आदद को सेनेटाइजर से साफ करें। 
10.  कोरोना से बिन ेका मूल मंत्र है सावशजननक संपकश  से बिें। 
11.  दवा का उपयोग चिककत्सक की सलाह पर करें। 
12.  अपने आसपास जरूरतमंद लोगों के भोजन हेतु श्जला प्रशासन के माध्यम से सहयोग करें। 
13.  आचधकाररक सूिनाओं पर ही ध्यान दें। 
 

ॐ जयन्ती मङ्गला काली भद्रकाली कपाललिी । 
दगुाा िमा लििा धात्री स्िािा स्िधा िमोSस्ततु।े। 
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